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Výroční zpráva

Úvodní slovo ředitele

38 
pěstounských
rodin

67 
biologických 
rodin

Rok 2023 byl pro nás rokem bilančním. Fungujeme totiž
již 10 let na území Karlovarského kraje, a to stojí 
za pořádnou oslavu. A tak se taky stalo. Vybrali jsme 
si k tomu krásné prostředí zámku Valeč s kostelem 
a sloupem Nejsvětější Trojice, který leží na úpatí
nepřístupných Doupovských hor. Oslavu jsme si zpestřili
procházkou v zámeckém areálu, který zdobí sochy z dílny
Matyáše Bernarda Brauna představující alegorie
vlastností a postavy z řecké mytologie, terakotové sochy
a honosná zahradní architektura. 

Na závěr mého krátkého úvodního slova bych chtěl
upřímně poděkovat všem mým kolegyním a kolegovi za
jejich práci, kterou dělají skvěle a bez jejichž nasazení by
Valika nebyla tam, kde je. 

Děkuji také našim podporovatelům a fanouškům.

PETR NAJMAN

obdrželo individuální poradenství v oblasti
náhradní rodinné péče.

doprovázíme za účelem kvalitního výkonu
pěstounské péče. Celkem v pěstounských
rodinách žije cca 50 dětí (v závislosti na
obsazenosti přechodných pěstounů).

s námi spolupracovalo v rámci sociálně
aktivizačních služeb pro rodiny s dětmi.
Celkem jsme pomohli 168 dětem.

10 
let

již nabízíme naše služby v rámci Karlovarského
kraje.

20 
unikátních 
zájemců



Sociálně aktivizační služby
pro rodiny s dětmi

Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi patří mezi sociální služby dle zákona 
o sociálních službách. Zajišťují podporu rodinám s jedním nebo více dětmi do 18 let, 
u kterých je jejich vývoj ohrožen kvůli dlouhodobě nepříznivé sociální situaci (špatné
bytové podmínky, nezaměstnanost, dluhy apod.). Tento stav nejsou rodiče schopni
sami bez pomoci překonat a jeho důsledky navíc ohrožují vývoj dětí.

Prvotním cílem sociálně aktivizačních služeb pro rodiny s dětmi je zabránit zhoršování
nepříznivé životní situace. Hlavním záměrem pak je dosáhnout zlepšení životní úrovně
rodiny a to také díky zvýšení sociálních dovedností jejich jednotlivých členů. 
Cílem je dosáhnout toho, aby rodina byla samostatně schopná zvládat problémy
každodenního života a zajistit tak svým dětem v rámci svých možností odpovídající
prostředí k jejich všestrannému vývoji. Služba se také efektivně osvědčila jako
prevence „odebírání dětí“ a šetří tak náklady spojené s ústavní výchovou.

ZÁKLADNÍ VYMEZENÍ

Výroční zpráva

CÍL

https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_slu%C5%BEby_v_%C4%8CR
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rodina
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADt%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_ud%C3%A1lost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rodi%C4%8Dovstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pomoc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C4%9B-pr%C3%A1vn%C3%AD_ochrana_d%C4%9Bt%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_ud%C3%A1lost
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivotn%C3%AD_%C3%BArove%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dovednost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Probl%C3%A9m
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prevence
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Astavn%C3%AD_v%C3%BDchova


Doprovázení pěstounů
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ZÁKLADNÍ VYMEZENÍ DOHOD O VÝKONU PĚSTOUNSKÉ PÉČE

Převzetí dítěte do péče nahrazující péči rodičů klade značné nároky na osoby, které
do péče dítě převzaly, a je třeba jim věnovat pozornost z hlediska poradenské
činnosti, ale také jim konkrétně pomáhat při řešení běžných problémů v oblasti
sociální, výchovné apod. Každý pěstoun musí mít uzavřenou dohodu o výkonu
pěstounské péče, která vymezuje konkrétní spolupráci rodiny s doprovázejícím
subjektem, kterého současně zavazuje k poskytování výchovné a poradenské
podpory osobě pečující i sledování výkonu pěstounské péče v rodině této osoby.

Cílem doprovázení pěstounských rodin je pomoc a podpora osobám pečujícím 
a osobám v evidenci (pěstounům) při vytváření bezpečného a stabilního prostředí 
pro svěřené dítě. Jde o poskytování sociálního a dalšího odborného poradenství,
přímé poskytování či zprostředkování souboru služeb definovaných zákonem 
o sociálně-právní ochraně dětí a osobní kontakty s klíčovým sociálním pracovníkem
doprovázejícího subjektu.

CÍL



Další odborné služby
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PROGRAM POZITIVNÍHO RODIČOVSTVÍ TRIPLE P
Tento program učí rodiče dovednosti potřebné k vybudování zdravých rodinných
vztahů, zvládání nevhodného chování dětí a předcházení problémů při jejich výchově.
Triple P nabízí rodičům jednoduché a praktické strategie, jak například omezit trestání
ve výchově, jak snížit stres spojený s výchovou dětí nebo jak zvýšit komunikační
dovednosti rodičů. Více informací na www.valika.cz/triplep

Terapeutické rodičovství je jedna z možností, jak se naučit pomáhat zvládat obtíže
dětí s poruchami citové vazby a vývojovým traumatem, které vyrůstají v náhradní
rodinné péči. Terapeutické rodičovství vychází z principu PACE (zkratka anglických
slov Playfulness, Acceptance, Curiosity a Empathy). Tato metoda je tedy založena 
na hravosti, přijetí, zvídavosti a empatii. Více informací na www.valika.cz/terapeuticke-
rodicovstvi

Provozujeme informační web zespodu.cz, kde se široká (ale zejména odborná)
veřejnost dozví důležité a zajímavé informace z oblasti sociálně - právní ochrany dětí
a dalších služeb pro děti a jejich rodiny. 

TERAPEUTICKÉ RODIČOVSTVÍ

INFORMAČNÍ WEB ZESPODU.CZ



Další odborné služby
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POSKYTOVÁNÍ PORADENSTVÍ ZÁJEMCŮM O NRP
Poskytujeme poradenství zájemcům o náhradní rodinnou péči (osvojení i pěstounskou
péči), zejména v oblasti hmotného zabezpečení, soudního procesu, právech 
a povinnostech v souvislosti s výkonem pěstounské péče. Pomáháme rovněž 
se sepisováním návrhů na svěření dítěte do NRP. 

PŘÍPRAVY ŽADATELŮ O NÁHRADNÍ RODINNOU PÉČI
Máme pověření k realizaci příprav žadatelů o zprostředkování osvojení nebo
pěstounské péče k přijetí dítěte do rodiny, kterou jinak zajišťuje krajský úřad.
Přípravné kurzy se v Centru pro dítě a rodinu Valika mohou konat dvěma formami
(výběr formy závisí zpravidla na domluvě se zadavatelem): a) „klasická“ forma
prostřednictvím „přednášek“ se skupinovými a sebezkušenostními aktivitami nebo 
b) prostřednictvím programu PRIDE . Přípravné kurzy jsou sestaveny tak, aby byl
zachován maximální respekt k individuálním potřebám a potenciálu jednotlivých
účastníků kurzu. Jsou vyvážené, tvoří je teoretická a praktická (sebezkušenostní) část.
Větší část přípravy probíhá ve skupině, zbytek pak formou individuální práce s
žadateli (individuální rozhovory).
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Náš tým

ŘEDITEL
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JUDr. Petr Najman

ZÁSTUPCE ŘEDITELE
VEDOUCÍ PRO OBLAST 
NÁHRADNÍ RODINNÉ PÉČE
Mgr. Petr Zmuda

VEDOUCÍ SOCIÁLNÍ 
SLUŽBY
Bc. Kateřina Šťástková

SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY PRO RODINY S DĚTMI
Bc. Lenka Belková
Mgr. Ljuba Bračková
Bc. Markéta Březinová
Bc. Gabriely Rybníčková (od 20.11.2023)
Bc. Nela Šperňáková (do 31.8.2023)

DOPROVÁZENÍ PĚSTOUNSKÝCH RODIN
Bc. Veronika Hrnková

EXTERNÍ SPOLUPRÁCE
Mgr. Martin Halama - supervize
Ing. Michaela Tůmová - účetní
Magdalena Plachá - program pro děti v pěstounských rodinách



Podporovatelé

ÚSTŘEDNÍ ORGÁNY STÁTNÍ SPRÁVY
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Ministerstvo práce a sociálních věcí - dotační program Rodina (213.983)

SAMOSPRÁVNÉ CELKY
Karlovarský kraj (§ 105 ZSS - dotace na sociální službu 221.900) 
Karlovarský kraj (§ 101 a ZSS - dotace na sociální službu 3.853.700) 
Karlovarský kraj (investiční dotace na automobil 200.000) 
Karlovarský kraj (dotace Rodina 69.041,73) 
Statutární město Karlovy Vary (sociální služby 75.000) 
Město Sokolov (dotace pro poskytovatele soc. služeb 30.000) 
Město Ostrov (dotace pro poskytovatele soc. služeb 50.000) 

DALŠÍ ORGÁNY STÁTNÍ SPRÁVY
Úřad práce ČR - státní příspěvek na výkon pěstounské péče (2.296.800)

DARY FYZICKÝCH A PRÁVNICKÝCH OSOB
Nadace J&T (242.001)
Nadace Sirius (160.000)
Nadace Komerční banky, a.s. - Jistota (200.000)
Dary fyzických osob (70.111,11)



Kontakty
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IČ: 017 94 710
Sídlo: Smetanova 447, 357 31 Horní Slavkov
Kancelář: Nádražní 61/8, 360 17 Karlovy Vary - Stará Role
Bankovní spojení: 2400434085/2010

T: +420739 69 53 96
E: info@valika.cz
W: www.valika.cz

Najdete nás také na sociálních sítích

CENTRUM PRO DÍTĚ A RODINU VALIKA, Z. S.

facebook.com/centrumvalika instagram.com/centrumvalika


