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máte před sebou výroční zprávu
Centra pro dítě a rodinu Valika za
rok 2025. Když se ohlédnu za
uplynulými dvanácti měsíci, vidím za
nimi především obrovské množství
mravenčí práce v terénu, stovky
najetých kilometrů po Karlovarském
kraji a nespočet lidských příběhů. 

Naším cílem zůstává stále totéž:
bezpečné a stabilní zázemí pro
každé dítě.

V roce 2025 jsme intenzivně
reagovali na potřeby rodin, které se
ocitly v nepříznivé sociální situaci –
ať už šlo o krize spojené s bydlením,
finanční tísní nebo s posilováním
rodičovských kompetencí. 

Milé čtenářky, milí čtenáři, 

Stejně tak jsme byli pevnou oporou
pro pěstounské rodiny, které na sebe
vzaly nelehký, ale krásný úkol
náhradní péče.

Moje obrovské poděkování patří
celému týmu Valiky za jejich
profesionalitu a empatii, se kterou
do terénu denně vyrážejí. A
samozřejmě děkuji našim
partnerům a dárcům, bez jejichž
finanční podpory by naše pomoc
nebyla možná. Společně měníme
svět dětí k lepšímu.

Petr Najman
ředitel
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Úvodní slovo 



V roce 2025 patřily sociálně
aktivizační služby pro rodiny s dětmi
(SAS) mezi klíčové pilíře naší terénní
práce v Karlovarském kraji. 

Pomoc směřovala primárně
rodinám, u nichž je vývoj dětí
ohrožen dlouhodobou krizovou
situací. 

Naše sociální pracovnice pomáhaly
přímo v přirozeném prostředí rodin.

Statistika

V roce 2025 jsme podpořili 
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Sociální služby

79 rodin

a ke kterým jsme ujeli celkem 

197 dětí
Nejčastěji řešená témata

V roce 2025 jsme nejčastěji řešili
tato témata: 

ztráta a nestabilita
bydlení

dluhová problematika
a vyřizování dávek

podpora školní
přípravy dětí

rozvoj hospodaření
domácnosti

Příběh z praxe: Rodina paní Jany se
třemi dětmi se ocitla v ubytovně
kvůli výpovědi z nájmu. 
Během 7 měsíců intenzivní
spolupráce se podařilo zajistit
stabilní bydlení, zkonsolidovat
splátkový kalendář a nejstarší syn
úspěšně nastoupil do učebního
oboru.

ve kterých žilo

55 214 km



Provázíme dlouhodobé pěstouny 
i pěstouny na přechodnou dobu.
Nabízíme jim odborné vedení
klíčovými pracovníky, poradenství,
respitní (odlehčovací) služby 
a povinné vzdělávání.

Statistika

Na začátku roku 2025 jsme
doprovázeli 
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Doprovázení
pěstounských rodin

38 rodin

ve kterých bylo

54 rodin

Nabídka vzdělávání

V roce 2025 jsme nabídli tato
témata pro vzdělávání pečujících
osob: 

Jak posilovat
psychickou odolnost
dětí 

Digitální závislosti

Jak nadchnout děti
pro čtení

Finanční gramotnost

Na konci roku 2025 jsme doprovázeli 

66 dětí

Sebeláska a sebepéče
pro pěstouny

Zdravý vývoj dítěte

Intervize

Emoce a hranice 
v respektující výchově



V roce 2025 jsme v rámci našich
služeb nadále rozvíjeli mezinárodně
uznávaný program pozitivního
rodičovství Triple P (Positive
Parenting Program). 

Tento přístup poskytuje rodičům
praktické, vědecky podložené
strategie, jak zvládat každodenní
náročné situace ve výchově 
s klidem a bez zbytečného stresu.
Namísto trestů se zaměřuje na
budování pevných vztahů, podporu
žádoucího chování dětí a rozvoj
jejich emociální odolnosti. 

Díky individuálním i skupinovým
konzultacím získalo v uplynulém
roce více než dvě desítky rodičů
větší jistotu ve svých výchovných
kompetencích, což se prokazatelně
odrazilo na větší pohodě a stabilitě 
v celých rodinných systémech.

Statistika

V roce 2025 se uskutečnily
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Program pozitivního
rodičovství TRIPLE P

3 běhy

22 rodičů
Příklady konkrétních strategií
uplatňovaných v rámci pozitivního
rodičovství

Jasná, pozitivně
formulovaná pravidla

Popisné pochvaly

kterých se zúčastnilo 

Příkladné chování
rodiče

Příležitostné učení



Vedle programu Triple P jsme se 
v roce 2025 věnovali problematice
Terapeutického rodičovství. 

Tento specializovaný přístup 
je klíčový pro pěstouny, kteří pečují 
o děti s komplexním vývojovým
traumatem z raného dětství
(zanedbávání, týrání, opuštění). 

Klasické výchovné metody u těchto
dětí často selhávají, protože jejich
chování je řízeno hluboko
zakořeněným strachem 
a nedůvěrou. 

Terapeutické rodičovství učí
pěstouny nahlížet pod povrch
projevů dítěte, reagovat 
s maximálním přijetím, empatií 
a vytvářet bezpečné prostředí, 
ve kterém se traumatizovaný dětský
mozek může postupně uzdravit 
a začít znovu důvěřovat dospělým.

Statistika

V roce 2025 úspěšně ukončilo
dlouhodobý kurz terapeutického
rodičovství celkem
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Terapeutické 
rodičovství

8 pěstounů
Terapeutické rodičovství je založeno
na přístupu PACE. 

Zkratka PACE se skládá ze čtyř
počátečních písmen postojů, které
by měl rodič v komunikaci s dítětem
neustále propojovat:

Playfulness (Hravost)

Acceptance (Přijetí)

Curiosity (Zvědavost)

Empathy (Empatie)



Pěstounů, zejména těch
dlouhodobých, je v našem regionu
stále kritický nedostatek. Proto jsme
se i v roce 2025 podíleli na
vyhledávání osob vhodných stát se
pěstouny. 

Naším cílem je bořit mýty, které
kolem náhradní rodinné péče panují,
a ukazovat veřejnosti, že otevřít
náruč znevýhodněnému dítěti má
smysl.

V této oblasti dlouhodobě a úzce
spolupracujeme s Karlovarským
krajem. V uplynulém roce jsme byli
partnery krajské osvětové kampaně
„Staňte se pěstounem“. 

První vlastní přípravy budoucích
náhradních rodičů: Nová éra ve
Valice

Rok 2025 se do historie naší
organizace zapíše významným
milníkem. Využili jsme legislativních
změn, které přinesla novela zákona o
sociálně-právní ochraně dětí
(ZSPOD). Tato úprava nově
umožňuje žadatelům o náhradní
rodinnou péči svobodně si vybrat
subjekt, u kterého absolvují povinné
odborné přípravy.

Statistika

V roce 2025 úspěšně absolvovalo
přípravy celkem
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Rozvoj a podpora
zájemců a žadatelů o NRP

12 žadatelů

Díky tomu jsme v roce 2025 s hrdostí
uskutečnili naše historicky první
přípravy budoucích náhradních
rodičů. Pro žadatele to znamenalo
možnost projít tímto náročným
procesem v bezpečném a
profesionálním prostředí pod
vedením lektorů, kteří mají osobní
zkušenosti s NRP. Tímto krokem se
Valika stala komplexním průvodcem
náhradní rodinnou péčí – od prvotní
myšlenky a vyhledání pěstounů,
přes jejich detailní přípravu, až po
následné dlouhodobé doprovázení.



Centrum Valika je rovněž
provozovatelem specializovaného
informačního portálu zespodu.cz.
Tento web slouží jako klíčový zdroj
informací z oblasti sociálně-právní
ochrany dětí (SPOD) a navazujících
služeb pro rodiny. Obsah je cílen jak
na širší veřejnost, tak zejména na
odbornou komunitu – sociální
pracovníky, pěstouny či pracovníky
orgánů sociálně-právní ochrany dětí
(OSPOD).

V roce 2025 portál potvrdil svou
stabilní pozici v on-line prostoru 
a navázal na vysokou sledovanost 
z předchozího období.

Portál zespodu.cz
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Další činnosti a projekty

85 865 
návštěv

Statistika

V roce 2025 bylo na zespodu.cz
zaznamenáno

Členství v profesních organizacích a síťování

Centrum Valika se dlouhodobě podílí na rozvoji systémových změn v oblasti
péče o ohrožené děti, a to jak na celostátní, tak na regionální úrovni. Klíčovým
nástrojem pro naplňování těchto cílů je členství v odborných platformách
a zastoupení v poradních orgánech.

Asociace poskytovatelů sociálních služeb ČR, z. s. 
Asociace Dítě a Rodina, z. s. 
Poradní sbor hejtmana Karlovarského
Platforma pro včasnou péči, z. s. 



Činnost Centra pro dítě a rodinu Valika, z.s. v roce 2025 byla realizována za
finanční podpory našich partnerů, donátorů a dárců. Poskytnuté finanční
prostředky a materiální dary umožnily zajištění provozu terénních sociálních
služeb, doprovázení pěstounských rodin, realizaci odborných programů               
a uskutečnění prvních samostatných příprav žadatelů o náhradní rodinnou
péči v Karlovarském kraji.

ÚSTŘEDNÍ ORGÁNY STÁTNÍ SPRÁVY
Ministerstvo práce a sociálních věcí - dotační program Rodina

projekt Pozitivní rodičovství v Karlovarském kraji (56.835,57)

SAMOSPRÁVNÉ CELKY
Karlovarský kraj 

dotace na sociální služby podle § 101a ZSS (5.388.100)
dotace na sociální služby podle § 105 ZSS (26.215,22) 
dotační program Rodina - projekt Program pozitivního rodičovství                  
v Karlovarském kraji (30.000) 
dotační program na investiční podporu terénních a ambulantních
sociálních služeb (300.000)

Statutární město Karlovy Vary - sociální služby (77.000) 
Město Ostrov - sociální služby (60.000) - nevyužita

DALŠÍ ORGÁNY STÁTNÍ SPRÁVY
Úřad práce ČR - státní příspěvek na výkon pěstounské péče (3.587.032,49)

DARY PRÁVNICKÝCH OSOB
Nadace J&T - Fond pro intervece (270.000) - bude čerpáno i v roce 2026
Nadace J&T - Zkvalitnění doprovázení (500.000)  - bude čerpáno i v roce 2026
Nadace ČEZ - Upevnění a zviditelnění Valiky (130.000) - bude čerpáno i v roce
2026
Nadace Albatros - Terénní rodinný asistent (400.000)  - bude čerpáno i v roce
2026
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ŘEDITEL
JUDr. Petr Najman (právník, odborný pracovník pro NRP)

VEDOUCÍ SOCIÁLNÍ SLUŽBY/metodik
Bc. Kateřina Šťástková

PRACOVNÍCI SOCIÁLNÍ SLUŽBY
Mgr. Lenka Belková
Bc. Markéta Březinová
Sandra Burda, DiS.
Bc. Ivana Dragúňová
Bc. Helena Jančová
Denisa Smíšková, DiS.
Bc. Michaela Šťastná

PRACOVNÍCI NÁHRADNÍ RODINNÉ PÉČE
Bc. Veronika Hrnková
Bc. Vladěna Kubísková, DiS.
Bc. Klára Prokopová Kaliničová, DiS.
Mgr. Petr Zmuda - lektor a metodik NRP

SUPERVIZE
Mgr. Martin Halama

VEDENÍ ÚČETNICTVÍ
Ing. Michaela Tůmová
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Náš tým



Centrum pro dítě a rodinu Valika, z. s.

IČ: 01794710
sídlo: Smetanova 447, 357 31 Horní Slavkov
kancelář: Nádražní 61/8, 360 17 Karlovy Vary - Stará Role

Subjekt zapsán ve veřejném rejstříku vedeném Krajským soudem v Plzni
pod spis. zn.: L 6660
Statutární orgán: ředitel a zástupce ředitele

Pověření k výkonu sociálně-právní ochraně dětí podle zákona č. 359/1999
Sb. vydáno Krajským úřadem Karlovarského kraje dne 24.06.2021, č.j.:
1900/SZ/21-14.

Registrace sociální služby podle zákona č. 108/2006 Sb., vydána Krajským
úřadem Karlovarského kraje dne 30.12.2024, č.j.: KK/5382/SZ/24-4.

Datová schránka: 4vq8pcd
E-mail: info@valika.cz
Webové stránky: www.valika.cz
Sociální sítě Facebook a Instagram: Centrumvalika
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www.valika.cz

info@valika.cz

739 695 396

Nádražní 61/8, 360 17 Karlovy Vary - Stará Role

@centrumvalika

Centrum pro dítě a rodinu Valika, z. s. 
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